
 

 

Wrocław. Konferencja edukacyjna „Seksualność, Równość, 
Różnorodność bez tabu – jak uczyć i rozmawiać?” 

 
Jak rozmawiać z młodzieżą o menstruacji? Czym jest stres mniejszościowy? Co to jest 
neutralna i niebinarna polszczyzna i dlaczego warto jej używać? Czym jest zjawisko 
ubóstwa menstruacyjnego i jak mu przeciwdziałać? Weź udział w konferencji 
edukacyjnej „Seksualność, Równość, Różnorodność bez tabu” i dowiedz się więcej o 
tym jak rozmawiać z młodzieżą i osobami dorosłymi o seksualności i różnorodności. 
 
Stowarzyszenie Różnorodności Społecznej UP-DATE zaprasza wszystkie chętne osoby 
do udziału w konferencji edukacyjnej „Seksualność, Równość, Różnorodność bez tabu 
– jak uczyć i rozmawiać?” podsumowującej realizację projektu „Inkluzywny Dolny Śląsk 
– kompleksowe wsparcie społeczności LGBT+”.  
 
Podczas konferencji dowiesz się m.in.: 
- o faktach i mitach związanych z edukacją seksualną w Polsce, 
- jak wspierać nastoletnie i dorosłe osoby LGBT+ w szkole i pracy, 
- jak rozmawiać z nastolatkami o miesiączce, 
- czym jest neutralna płciowo i niebinarna polszczyzna i jak jej używać w życiu 
codziennym. 
 
W trakcie konferencji zaplanowaliśmy obok wykładów i warsztatów tematycznych 
specjalną edycję Żywej Biblioteki, międzynarodowego projektu edukacyjnego, który 
umożliwia wszystkim chętnym nieformalny osobisty kontakt z osobami 
reprezentującymi grupy społeczne obarczone stereotypami oraz zagrożone 
wykluczeniem i dyskryminacją. Projekt zainicjowany w 2000 r. w Danii obecnie jest 
realizowany w ponad 80 krajach na całym świecie. Został uznany przez Radę Europy za 
oficjalną metodę edukacji o prawach człowieka. Główną ideą projektu jest 
propagowanie wartości takich jak otwartość, szacunek i różnorodność. 
 
PROGRAM KONFERENCJI 
 
TERMIN: 18 października 2023 (środa) 
GODZINA: 10.00 – 17.00. 
MIEJSCE: Centrum na Przedmieściu, ul. Prądzyńskiego 39a, Wrocław.  
 
Do udziału w konferencji zapraszamy wszystkie chętne osoby z całej Polski 
zainteresowane tematyką seksualności, różnorodności, równości i inkluzywności, w 
szczególności reprezentujące: 
- jednostki administracji publicznej (rządowej i samorządowej) oraz jednostki im 
podległe, w tym m.in.  
a) wojewódzkie, powiatowe i gminne jednostki administracji publicznej,  
b) gminne jednostki pomocnicze (Rady Osiedla, Rady Wspólnot Samorządowych, Rady 
Dzielnic itp.)  



 

 

c) instytucje rynku pracy,  
d) szkoły i inne placówki oświatowe prowadzone przez jednostki samorządu 
terytorialnego, 
e) instytucje pomocy i integracji społecznej,  
f) służby mundurowe;  
-  organizacje pozarządowe, w tym m.in. stowarzyszenia i fundacje oraz szkoły i inne 
placówki oświatowe prowadzone przez organizacje pozarządowe; 
- przedsiębiorstwa wszystkich typów i rodzajów, w tym szkoły i inne placówki 
oświatowe prowadzone przez podmioty gospodarcze. 
UWAGA! W pierwszej kolejności przyjmowane będą osoby z miejscowości poniżej 100 
tys. mieszkańców. 
 
Każda osoba uczestnicząca w konferencji otrzyma: 
- pakiet materiałów konferencyjnych; 
- poczęstunek kawowy i lunch podczas konferencji; 
 
Nabór na Konferencję: 

1. Wypełnij i prześlij elektroniczny formularz zgłoszeniowy dostępny TUTAJ 
2. Ostateczny termin przesyłania formularzy zgłoszeniowych upływa 10 

października 2023. 
3. Po zakończeniu przyjmowania formularzy zgłoszeniowych i przeprowadzeniu 

weryfikacji formalno-merytorycznej nadesłanych zgłoszeń najpóźniej do dnia 11 
października 2023 każda zgłoszona osoba otrzyma pocztą elektroniczną 
informację o wynikach naboru. 

 
Uczestnictwo w konferencji jest bezpłatne. Osoby uczestniczące we własnym zakresie 
pokrywają koszty dojazdu oraz ewentualnego noclegu.  
 
Konferencja jest organizowana w ramach projektu „Inkluzywny Dolny Śląsk – 
kompleksowe wsparcie społeczności LGBT+” finansowanego przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele – 
Fundusz Regionalny. 
 
Szczegółowych informacji udziela: 
Radosław Bednarski 
tel. 693 145 674 
e-mail: stowarzyszenie.update@gmail.com  
 
LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA! 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbEr5Ug_YbCzv4BbdcDVeaI7C-cvjm0-LcecKSaW-6PKB2qQ/viewform
mailto:stowarzyszenie.update@gmail.com

